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npn PLANNING - WEEK 184 "18

WEEK 14: Positioneren binnen het blok - RESPECT

WEEK 15: Positioneren buiten het blok — ONTWIKKELEN

WEEK 16: Toernooi week - ENERGIE

WEEK 17: MEIVAKANTIE (20.04/26.04) - Trainerspadeltoernooi — Winnaar: Gijs (:
WEEK 18: MEIVAKANTIE (27.04/03.05)

SMARTII METHODIEK

De afgelopen periode hebben we alle game actions binnen de Smart11-methodiek behandeld
en geintegreerd in onze trainingen. Inmiddels zijn we gestart met de tweede ronde, waarin
deze game actions opnieuw terugkomen. VVooral voor eerstejaars spelers is deze herhaling
essentieel om de accentpunten weer scherp te krijgen.

Doordat we nu in deze tweede fase zitten, kunnen we meer autonomie bij de spelers
leggen. In de komende periode verschuift de nadruk daarom naar het verhogen van de
intensiteit en het stimuleren van eigen keuzes binnen de spelsituaties.

TRAINERS NEIEUNWS

GVAV Rapiditas heeft een nieuwe hoofdtrainer. Met ingang van het
seizoen 2026/2027 zal Oscar Barrow eindverantwoordelijk zijn voor het
eerste elftal.

Oscar komt over van Velocitas waar hij verantwoordelijk was voor de
19-1 en het tweede elftal en als assistent-trainer bij het eerste elftal.
Verder hebben we nog nieuws dat we met jullie willen delen: alle trainers
van RTC blijven komend seizoen betrokken. Alleen onze fysiek trainer
Jesse, die de ASM-lessen verzorgt en coordineert, zal stoppen. Gijs is
inmiddels in gesprek met een mogelijke opvolger voor volgend jaar.
Hierover volgt later meer informatie.

WAN HUNSTCRAS NAAR ECHTCRAS

PR L kgt Na de meivakantie zullen alle

o | b "8 " trainingen weer plaatsvinden op de
grasvelden aan de achterzijde van de
kantine, aangezien de kunstgrasvelden
weer in gebruik worden genomen door
scholen,
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Keeperstraining RTC Noord:

Elke donderdag verzorgt Eric de keeperstraining, met als doel onze keepers beter te
maken en zich optimaal te laten ontwikkelen. We zien een mooie stijgende lijn in hun
ontwikkeling, iets waar we erg trots op zijn.

Daarnaast betrekken we onze keepers actief bij teamoefeningen, zodat zij samen
met de spelers ook echte wedstrijdsituaties trainen, Helaas hebben we momenteel te
maken met meerdere blessures binnen onze keepersgroep.

Daarom doen wij een oproep ®

Ken jij (of ben jij) een keeper die zich graag verder wil ontwikkelen en het leuk vindt
om een keer mee te trainen op donderdag? Dan is dit een mooie kans om kennis te
maken met het RTC-traject!

Bij interesse kan er een e-mail gestuurd worden naar: gijsrtcvoetbal@gmail.com

Winningteam
tussenstand:

Alle winnaars worden
sinds de winterstop
bijgehouden, met een
tussenstand in de
nieuwsbrief van april,
Zoals vorige maand

A oep 1: Groep 2/3
beloofd hier de
¥ Nora (10) ¥ KenjiJ (13)
tussenstand van
¥ Dion en Mees (8) ¥ Julién (11)

beide groepen! Zet
hem op!

¥ Daan, Senna, Noah, Senn, Lars en Lerato (5) ®Julian (9)
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SEIZOENSAFSLUITING
SAVE THE DATE

De seizoensafsluiting is op donderdag 18 juni van 9:00-
10:30 bij natuurbad Engelbert. Veel dank aan Tanja en
Patrick Kruize die dit willen sponsoren als eigenaarl

Z0 kunnen we met elkaar het voetbal seizoen goed
afsluitenl Zet daarom deze datum in je agendal

ENGELBERTERWEG 54 | 9723 EN ENGELBERT

SMARTII TOERNOOGOI

Zondag 21 juni zal de groep jongens oud mee doen aan het Smart11 toernooi in Jubbega.
Ze zullen hier sowieso spelen tegen o.a. Volendam, Groningen, ISR en Veens. Daarover
later meer informatie.

RTG BiJ FE&E STRAAT  KAMPIOENEN!?

Jdulian Hulsebosch: "We waren met Kenji
(Kruize), Senne, Koen (van een andere school),
Roéll (keeper) en Floris. We kwamen aan,
vertelden onze teamnaam en mochten alvast
opwarmen, Senne was onze trainer, omdat hij
door een blessure niet kon voetballen.

De poulfase ging makkelijk; we verloren maar
één wedstrijd. We speelden korte potjes, vaak
tegen dezelfde teams. Tegen tegenstanders
die al veel hadden verloren, speelden we met
een B-opstelling.

We zaten in poule B, werden eerste en
speelden de finale tegen de nummer 1 van . Je rentree na een lange blessure

poule A. Zij waren net te sterk, en we verloren Een uitnodiging voor een profclub of
met 1-2. Al met al zijn we tweede geworden." KNVB JPN-traject %

| \ * Een hattrick QO

% * Een mooie transfer komende zomer
* Ben je wel kampioen geworden ¥
Wij kunnen helaas niet alle velden in de
gaten houden, dus help ons door jouw
moment met ons te delen.
Stuur je bericht naar Chantal en laat
van je horenl

Het einde van het seizoen nadert:

Mocht jij net als Julian iets leuks te
vertellen hebben, laat het vooral weten
aan Chantall Denk bijvoorbeeld aan:
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UPDATE TESTRESULTATEN

L
FYSIEKE BEGELEIDING

De resultaten van de testen i.s.m. het MCZ zijn binnen.

We hebben er echter voor gekozen om deze nu niet actief te delen.

We willen dit namelijk graag combineren met gerichte begeleiding en opvolging. Op dit
moment kunnen we dat nog niet bieden op de manier die we voor ogen hebben. Daarom
kiezen we ervoor om dit vanaf volgend seizoen goed en compleet neer te zetten.

We zijn bezig met het aanstellen van een fysiek trainer voor volgend seizoen,

De insteek is dat hij of zij:

* Op het veld oefenvormen aanbiedt gericht op fysieke ontwikkelpunten

* Spelers actief begeleidt in hun fysieke ontwikkeling

Daarnaast is het plan om samen met het MCZ meerdere meetmomenten per seizoen te
organiseren (+3x), zodat ontwikkeling en progressie beter inzichtelijk wordt.

Zie dit seizoen daarom als een soort pilot , waarin we de basis hebben gelegd.

Inzage resultaten

Mocht er een duidelijke behoefte zijn aan (een deel van) de resultaten, dan is het mogelijk
om deze in te zien tijdens een individueel gesprek met Gijs.

Een gesprek kan aangevraagd worden via het online formulier.

» RTC Voetbal Moord

< hitp:fi d.nl

RTC Voetbal Noord

RTC Voetbal Noord geeft ism Topsport Talent School in Groningen talentvolle

voetbalsters de kans om een opleiding te combineren met voetbal. Op een Topspo

de website.

rnaar om deze
te lanceren!
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LAATSTE RONDE POP GESPRENKKEN

Deze week zijn de uitnodigingen voor de laatste ronde van de POP-gesprekken
verstuurd &

Het is een vrije keuze of je hier gebruik van wilt maken. De gesprekken vinden plaats
tijdens of rondom de trainingen,

Wil je je hiervoor inschrijven? Ga dan naar de link in de groepsapp. Daar kun je zelf
een dag, tijd en trainer kiezen die voor jou het beste uitkomt.

=

SMART GROEI PROJEGCT

Er is een idee ontstaan om de individuele speler nog meer centraal te zetten. Vanuit dit
idee willen we graag een pilot starten @

We introduceren het: '‘Smart Groei Project - Inzicht in je spel, regie over je ontwikkeling'
7

Binnen dit project gaan we een kleine groep spelers (maximaal 6) gedurende 4 weken
intensief 1-op-1 begeleiden. Het doel is om spelers meer eigenaarschap te laten nemen
over hun eigen ontwikkeling.

Meer informatie volgt binnenkort in een aparte bijlage. Zodra alles compleet is uitgewerkt
en gebundeld, ontvangen jullie uitgebreide uitleg én de mogelijkheid om je aan te melden.
Denk er alvast over na of dit iets voor jou is @
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